Salmantines

SPANSKA DELIKATESSER

CECINA DE LEON IGP

Rokt och lufttorkat notkott fran Leon
Ursprungsmarkt: Cecina de Leon IGP

Cecina de Leon &r ett rokt och lufttorkat nétkott fran Leon i
nordvastra Spanien. Cecina ar ursprungsmarkt av EU vilket
betyder att ravarorna och produktionen kontrolleras av Consejo
Regulador (lokala kontrollorganet) samt att de foljer EU:s
veterinara lagstiftning. Cecina de Leon far endast tillverkas i
Leon eftersom det dar gors en unik produkt fylld av tradition.

De forsta skrifterna om Cecina tros komma 400 ar fére Kristus.
Det finns skrifter om bosattarna i nordvastra delen av spanien
som kallar sig fér Astures och de beskriver en typ av kétt som
de torkar.

Kottet kommer fran nétkreatur som &r minst 5 ar gamla. Man tar
kott fran 4 olika delar av kon: Babilla (fransyska), Contra
(ytterlar), Cadera (rostbiff) och Tapa (innanlar).

Kottet gar forst igenom saltning och torkning under ett par
veckor for att sedan rdkas (naturlig rék med ekstockar) och
lufttorkas. Efter minst 12 manaders lagring ar produkten fardig
fér konsumtion.

Den Cecina som vi saljer kallas for Babilla och ar lagrad i minst
24 manader. Den har marmorerat koétt och ar polerad.

Till skillnad fran Pata Negra sa rekommenderar vi att Cecina
avnjuts med nagra droppar olivolja ovanpa for att férstarka
smaken.

Om producenten

Cecinas Nieto ar ett familjeféretag grundat 1965 av José Nieto
Blas, med bas i Pradorrey, nara Astorga i Leén. Deras filosofi
bygger pa traditionella metoder och langsam hantverksmassig
produktion: endast noggrant utvalt nétkott, salt, rok och tid
anvands i processen. Tillverkningen sker i ett klimat som ar
idealiskt for lufttorkning: varma, torra somrar och kalla vintrar i
Ledn bidrar till den langsamma mognaden. Cecinas Nieto
garanterar kvalitet genom att marka varje godkand IGP-bit med
en numrerad etikett, som visar att den uppfyller samtliga krav
fran kontrollorganet.

Nettovikt: Ca 2 kg



Salmantines

SPANSKA DELIKATESSER

CECINA DE LEON IGP

Ursprung: Spanien

Forvaring: Kyld.

Ingredienser: No6tkott, salt och naturlig rok.

Naringsvarde per 100 g: Energi: 1315 kJ/314 Kcal Fett: 18,1 g
varav mattat fett: 3,57 g Kolhydrater: 0,6 g varav sockerarter:
0,23 g Protein: 37,2 g Salt: 4,88 g

KYLVARA

ADDITIONAL INFORMATION

Weight 2 kg


https://www.salmantinos.se/kylvara/

